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 R E S U M E N  E J E C U T I V O

20
21En este reporte, repasamos la pandemia COVID-19 desde sus

inicios, abordamos la situación actual al mes de julio de 2021 y

analizamos su proyección para los siguientes meses.

El análisis epidemiológico semanal que realizamos permite

poder examinar el escenario actual de la pandemia,

compararlo con el comportamiento previo mostrado,

ayudándonos a identificar los grupos etarios y las regiones del

país que más contagios están presentando en el momento,

información valiosa para la toma de decisiones para el control

de la pandemia.

Igualmente analizamos la mortalidad, la cual nos permite de

manera objetiva evaluar nuestra situación, y permite la

comparación con otras regiones con similares características

demográficas.

Para el análisis de la pandemia, utilizamos los datos disponibles

por el Ministerio de Salud en sus cuentas oficiales y el análisis a

nivel mundial de la pandemia de instituciones de referencia

como el Imperial College London (Gran Bretaña), el

Laboratorio Nacional de los Álamos (Estados Unidos) y el

Instituto de Métricas y Evaluación de la Salud de la

Universidad de Washington (Estados Unidos).

Actualmente nos mantenemos en una fase de estabilización de

la pandemia, y la aplicación de las dosis de las vacunas contra

la COVID-19 está aumentando semanalmente, los mismos los

analizaremos en más detalle más adelante.

Para el control de la pandemia requerimos que el acceso y la

aplicación de las vacunas se incremente en nuestro país y a

nivel mundial, por lo cual compartiremos nuestras

recomendaciones para el control de la pandemia durante el

proceso de vacunación y en la aplicación de las mismas.

 



I N T R O D U C C I Ó N

El propósito de este reporte es analizar la pandemia desde sus inicios en Panamá y su

proyección para los próximos meses.

A finales del 2019, un nuevo coronavirus fue identificado como la causa de un

conglomerado de casos de neumonía, en Wuhan, una ciudad en la provincia de

Hubei, China. Este nuevo coronavirus se propagó rápidamente en China y luego en el

resto del mundo, provocando una pandemia que continua hasta el momento.

La enfermedad causada por este virus SARS-CoV-2 (siglas en inglés de “severe acute

respiratory syndrome coronavirus 2”) se nombró COVID-19 (siglas en inglés de

“coronavirus disease 2019”). (1)

Figura 1. La distribución geográfica de los casos de COVID-19 exportados en China.
Se observa el número de casos de COVID-19 notificados en China, el área gris
oscuro indica las regiones con cero casos de COVID-19 al 23 de enero de 2020 (2).



El 9 de marzo de 2020 se reporta el primer caso de COVID-19 en la República de

Panamá, siendo imperativo realizar vigilancia epidemiológica de la pandemia en

nuestro país (3).

La Universidad de Panamá, a través de la Facultad de Medicina, ha realizado una

vigilancia activa de la pandemia, el Dr. Enrique Mendoza, decano de la Facultad de

Medicina durante su período como miembro del Consejo Consultivo de Salud, junto

al Dr. Derek Liao, médico investigador, realizaban semanalmente análisis de la

pandemia, discutían la situación y daban recomendaciones a otros miembros del

Consejo Consultivo de Salud.

Durante este año 2021, se ha mantenido la vigilancia epidemiológica de la pandemia

en la República de Panamá y se ha compartido públicamente su análisis, cada

semana, a través de los medios digitales.

Figura 2. Presentación a nivel nacional de los miembros del Consejo Consultivo de
Salud (4)



Además, hemos compartido el análisis y proyecciones de otras instituciones de

referencia a nivel mundial, como el Imperial College London (Gran Bretaña), el

Laboratorio Nacional de los Álamos (Estados Unidos) y el Instituto de Métricas y

Evaluación de la Salud de la Universidad de Washington (Estados Unidos).

En el análisis realizado en la Universidad de Panamá, tomando en cuenta las

proyecciones de las demás instituciones de referencia, observamos que el reporte de

casos en el mes de julio de 2021 ha mostrado una fase de estabilización, alrededor de

los 1,000 casos diarios reportados en promedio.

S I T U A C I Ó N  A C T U A L

Hasta el 31 de julio de 2021 se han reportado 198,547,026 casos de COVID-19,

4,232,892 fallecidos por COVID-19 a nivel mundial (5) y se han aplicado 4,110

millones dosis de vacunas contra la COVID-19 (6). En la República de Panamá se han

reportado 435,655 casos confirmados, 6,823 fallecidos y aplicado 2,679,699 dosis

de vacunas contra la COVID-19 (7).

M E T O D O L O G Í A

Durante la pandemia de la COVID-19, el

Ministerio de Salud a través de sus cuentas

oficiales ha compartido diariamente los datos

relacionados a la situación de la pandemia en

nuestro país, lo cuales hemos incorporado a

nuestra base de datos, para posterior análisis e

interpretación de los diferentes indicadores

epidemiológicos.



El propósito del análisis epidemiológico realizado en la Universidad de Panamá es,

semanalmente evaluar la situación de la pandemia en nuestro país y sobre la base de

este, ofrecer una herramienta útil, que sirve de apoyo para las autoridades

pertinentes en la toma de decisiones, además de ser compartida de manera pública

para que la población general pueda mantenerse actualizada sobre la pandemia en la

República de Panamá.

El 9 de marzo de 2020 se reporta el primer caso de COVID-19 en la República de

Panamá, marcando el inicio de la pandemia, la cual ha presentado 3 fases de

aceleración, totalizando hasta el 31 de julio 435,655 casos y 6,823 fallecimientos por

COVID-19 (7).

La primera fase de aceleración comprende desde el inicio de la pandemia, en marzo

de 2020, hasta mediados de agosto de 2020, durante la cual se registraron más de

80 mil casos y más de 1,700 fallecidos por COVID-19. 

Durante este período se implementan estrictas medidas de mitigación a nivel

nacional, destacando: el 10 de marzo de 2020, la suspensión de clases presenciales,

el 18 de marzo, toque de queda de 9 p.m. a 5 a.m., el 20 de marzo, cierre de negocios

no esenciales y el 1 de abril, restricción de movilidad por sexo. 

A mediados de mayo de 2020 se inicia el proceso de reactivación económica, con

reapertura de actividades por bloques económicos.

El 2 de junio de 2020 se ordena el uso obligatorio de mascarillas o cubrebocas a nivel

nacional, medida que se mantiene hasta la fecha.(8)

D I S C U S I Ó N

Figura 3. En abril de 2020 se promovía la
utilización de mascarillas y cubrebocas de
manera voluntaria a nivel nacional. (9)
 El uso obligatorio de la misma inició el 2 de
junio de 2020. 



La segunda fase de aceleración de la pandemia en nuestro país comenzó a inicios de

noviembre de 2020 hasta mediados de enero de 2021, caracterizado por la

aplicación de nuevas medidas de mitigación, como de toques de queda asimétricos,

cercos sanitarios entre las distintas provincias y restricción de movilidad por sexo

durante las primeras 2 semanas de 2021 en las provincias de Panamá y Panamá

Oeste.

Durante esta segunda fase de aceleración, a inicios de noviembre de 2020

registrábamos más de 130 mil casos y 2,700 fallecidos, y a mediados de enero de

2021 registrábamos más de 290 mil casos y 4,700 fallecidos por COVID-19. 

El 20 de enero de 2021, inicia el proceso de vacunación en la República de Panamá

(10), aplicándose inicialmente a los grupos de trabajadores esenciales, siguiendo con

los grupos de riesgo de enfermarse por la COVID-19, como las personas de 60 años

en adelante y las personas discapacitadas.

Figura 4. El 20 de enero de
2021 inicia el proceso de
vacunación a nivel nacional,
siendo la enfermera Violeta
Gaona, la primera persona en
recibir una dosis de la vacuna
contra la COVID-19 (11).

La tercera fase de aceleración de la pandemia inició a mediados de mayo de 2021, la

cual se ha caracterizado por medidas de mitigación asimétricas a nivel distrital, y por

el avance en el proceso de vacunación con las vacunas de las casas farmacéuticas

Pfizer y AstraZeneca, se incluye en el esquema a los pacientes crónicos, personas de

16 años en adelante y de 12 a 15 años con enfermedades crónicas. 

La inclusión del grupo de jóvenes entre 12 a 15 años de edad, inicia en el mes de julio

con el incremento en la disponibilidad de vacunas de la casa farmacéutica Pfizer (12).

Hasta el 31 de julio de 2021 se han aplicado 2,679,699 dosis de vacunas, el 46.0 % de

la población ha recibido por lo menos 1 dosis de vacunas y el 16.1 % ha recibido dos

dosis. 



Figura 5. Curva de distribución de nuevos casos reportados por promedio móvil de 7 días.
Las flechas amarillas señalan las 3 fases de aceleración que hemos presentado hasta el 31
de julio de 2021.

A N Á L I S I S

En julio de 2021 hemos promediado alrededor de 1,000 casos y menos de 10

fallecimientos por COVID-19 cada día y el porcentaje de positivos se ha mantenido

inferior al 9%. El Imperial College London, clasifica nuestra situación como una fase

estable o de crecimiento lento (13).

Analizando los criterios de mortalidad, incidencia de casos y porcentaje de positivos

de la Organización Mundial de la Salud (14), actualmente presentamos transmisión

comunitaria de incidencia moderada.

El proceso de vacunación se ha incrementado semanalmente en el mes de julio y

para la última semana hemos promediado 72,400 dosis de vacunas contra la 

 COVID-19 aplicadas, la cifra más alta desde el inicio de este proceso. 



La proyección hasta el mes de noviembre de

la Universidad de Washington indica que

podría haber un incremento progresivo de las

infecciones diarias, en un peor escenario, con

transmisión importante de las variantes de

preocupación y una baja utilización de

mascarillas, este incremento de infecciones

diarias podría superar el registrado

previamente en la pandemia (15).

Figura 6. Proyección de casos del Instituto de Métricas y Evaluación de la Salud de la
Universidad de Washington, actualizado hasta el 30 de julio de 2021.
La línea punteada morada indica la proyección actual y la línea punteada roja indica la
proyección en el peor escenario.(15)

La utilización de mascarillas por la población es inferior al 90% según el Instituto de

Métricas y Evaluación de la Salud de la Universidad de Washington y su proyección

es que seguirá disminuyendo los próximos meses, pudiendo mantenerse por debajo

del 70% en el mes de noviembre  de 2021 (15).



Figura 7. Proyección de fallecimientos del Instituto de Métricas y Evaluación de la Salud de
la Universidad de Washington, actualizado hasta el 30 de julio de 2021.
La línea punteada morada indica la proyección actual y la línea punteada roja indica la
proyección en el peor escenario.(15)

Con respecto a los fallecimientos, la Universidad de Washington proyecta hasta el

mes de noviembre, que podríamos presentar progresivamente incremento de

fallecimientos, en un peor escenario, este incremento podría ser similar al registrado

previamente en enero de 2021 (15). 

INTERPRETACIÓN

Los modelos predictivos que utilizamos para analizar el rumbo de la pandemia, como

las proyecciones para las próximas semanas del Laboratorio Nacional de los Álamos

(17) y para los próximos meses de la Universidad de Washington, son herramientas

útiles para evaluar los posibles escenarios a los cuales nos podríamos enfrentar

como país, los cuáles sirven a las autoridades para tomar medidas a tiempo y de esa

manera mejorar el curso de la pandemia.



CONCLUSIÓN

Los años 2020 y 2021 se mantendrán en nuestra memoria como los años de la

pandemia COVID-19, en los cuáles nos enfrentamos a un virus nuevo y para detener

su progresión tuvimos que modificar nuestra forma de vivir, de las habituales clases

y trabajo presencial, migramos a las clases virtuales y el teletrabajo, con la

obligatoriedad de las mascarillas, las mismas se han convertido en parte de nuestra

vestimenta.

Este 2021 iniciamos el proceso de vacunación, el cual empezó lentamente debido a

la gran demanda de dosis de vacunas a nivel mundial, el ritmo de vacunación se ha

incrementado durante este mes de julio, proceso que es fundamental para controlar

la pandemia en nuestro país y en el mundo.

La amenaza global de variantes del SARS-CoV-2 más transmisibles seguirá latente

mientras no se controle la pandemia a nivel mundial con la vacunación, es esta razón

por la cual se debe agilizar el proceso de vacunación, priorizando inicialmente a los

grupos más vulnerables y posteriormente ir inmunizando a toda la población elegible

en el momento.

RECOMENDACIONES

La utilización de mascarillas correctamente, cubriendo nariz y boca.

El distanciamiento físico de por lo menos 2 metros.

Lavado frecuente de manos con agua y jabón por lo menos durante 20 segundos.

Al estar con otras personas favorecer lugares abiertos, bien ventilados, evitando

aglomeraciones y manteniéndose el menor tiempo posible con los demás.

Educar a la población en cuanto a la seguridad de las vacunas y su beneficio en la

prevención de hospitalizaciones y fallecimientos por la COVID-19.

Priorizar la aplicación de las vacunas en los grupos más vulnerables, inicialmente

los grupos de mayor edad y progresivamente ir disminuyendo, además de la

aplicación a las personas con enfermedades crónicas.

Asegurar la disponibilidad de dosis de vacunas a toda la población elegible para

las mismas.

Mientras continuamos en el proceso de vacunación, debemos continuar con las

medidas de mitigación que han demostrado disminuir la propagación del virus:

En el proceso de vacunación debemos:
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