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RESUMEN

Introduccion: El ausentismo estudiantil es la inasistencia a clases,
mientras que ausentismo voluntario es la inasistencia a clase sin
excusa vélida. Ambos fendmenos se observan en estudiantes de
medicina a nivel mundial y a menudo se asocian a una conducta
inapropiada y un pobre desempefio académico. Sin embargo, se
desconoce el comportamiento de éstos en la Facultad de Medicina de
la Universidad de Panama. Los objetivos de este estudio son:
establecer la prevalencia del ausentismo voluntario, sus factores
relacionados y la relacién entre este y el indice académico.

Métodos y Materiales: Estudio descriptivo transversal de prevalencia
en estudiantes de medicina de los ciclos basico y preclinico de la
Universidad de Panama. Se evalu6 una muestra aleatoria sistematica,
en conglomerados por semestre (p=757, n=255). El andlisis estadistico
se realizé mediante X2 de Pearson.

Resultados: Se encontré que 75.98% de los estudiantes se ausentaban
a clases voluntariamente y 59.06% se ausentaban en su mayoria previo
a un examen, con incremento de éste a medida que se asciende de
semestre. Destacaron como causales principales del ausentismo, el
estudiar y dormir. No encontramos relacion del ausentismo con el
indice académico; no obstante el grupo de mayor indice registrd
menor ausentismo al realizar un punto de corte en el indice de 2.0/3.0.

Conclusidn: El ausentismo voluntario tiene una alta prevalencia en
nuestra facultad, incrementandose conforme se avanza de semestre.
Estudiar y dormir fueron las causas principales. No se encontrd
diferencia en la prevalencia de ausentismo entre sexos. Tampoco se
encontro alguna relacion entre el ausentismo y el indice académico de
manera general, sin embargo, los estudiantes de mayor indice
registraron menor ausentismo si tomamos como punto de corte
2.0/3.0.

ABSTRACT

Introduction: Student absenteeism is class non-attendance, while
voluntary absenteeism is student absenteeism without a valid excuse.
Both phenomena are observed in medical students worldwide, but the
behavior of these are unknown in the Faculty of Medicine of the
University of Panama. The objectives are to establish the prevalence
of voluntary absenteeism, its related factors and the relationship
between voluntary absenteeism and the academic index.

Methods and Materials: Descriptive cross-sectional prevalence study
in medical students during the basic and preclinical cycles in the
University of Panama. The population is conformed by a systematic
random sample in conglomerates by semester (p=757, n=255).
Statistical analysis was made using Pearson’s X2.

Results: It was found that 75.98% of the students were voluntarily not
attending to class and 59.06% were absent mostly prior to an exam;
with an augmentation of this percentage as the semester increased.
Sleep and study were emphasized among the reasons for absenteeism.
We did not find an association between absenteeism and the academic
index, but by establishing a cut-off point in the index of 2.0/3.0, it was
found that the group with the highest index had less absenteeism.

Conclusion: Voluntary absenteeism in the Faculty of Medicine of the
University of Panama has a high prevalence; accentuated as the
semester increased. Study and sleep were the most common reasons.
Higher academic index students had less voluntary absenteeism if we
take a 2.0/3.0 cut-off point.
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INTRODUCCION

El ausentismo escolar o estudiantil se define como: “situacidn
de inasistencia a clases por parte del alumno en la etapa
obligatoria, de manera permanente y prolongada”? debido a
factores inevitables (enfermedades), factores personales
(interés en la materia, motivacién, vida social), factores
relacionados con el curso (hora de la clase, dificultad del
material, calidad y estilo de ensefianza, disponibilidad de
apuntes del curso, tiempo del afio).? Por otra parte, en este
estudio utilizamos como variable “ausentismo intencional”, la
cual hace referencia a la inasistencia a clases por parte del
alumno de forma premeditada para realizar otras actividades
no relacionadas a factores inevitables. Dicha definicién se
especifico en el instrumento de recoleccién de datos.

Algunos estudios revelan que las mujeres se ausentan mas que
los varones durante el periodo pre-examen, mientras que en
periodos de clases el ausentismo tiene mayor prevalencia en
estudiantes del sexo masculino.®>*° En una encuesta realizada
por Field, S.%, el 84% de los 38 encuestados respondieron que
han sido o pueden sentirse inclinados a faltar a una clase por
motivos relacionados con la "salud": estar cansados o
simplemente no sentirse bien. Todas las mujeres eligieron estas
opciones mientras que solo el 67% de los hombres lo hizo. Mas
alla de las lineas de género, también influyd en las respuestas
el aio de la universidad: mientras que el 50% de tercer y cuarto
afio eligid el "tiempo" como una razén para faltar a clase, sélo
el 20% de los estudiantes de primer afio y segundo afio lo hizo.
Esto sugiere que los profesores deberian analizar las politicas
de asistencia en cuanto a género y afio para considerar dar
incentivos por la asistencia.

Sin embargo, se ha percibido con bastante claridad que muchos
factores influyen en esto, incluyendo la institucion educativa, la
calidad de la ensefianza del instructor y el efecto residual que
conlleva faltar a una clase sobre las clases subsecuentes. Las
principales razones reportadas para clases faltantes es que se
preparaban para un nuevo examen, falta de interés, el estilo de
enseflanza del profesor, etc. Otros estudios realizados en
estudiantes de medicina encontraron que el principal motivo de
ausentismo era la preparacién para examenes cercanos. ”
8Estudios también indican que la principal razén valida para
ausentarse a clases es porque el estudiante se siente mal, pero
no lo suficiente como para ir al doctor. Adicionalmente también
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se ha estudiado y demostrado una relacidn entre el ausentismo
9,10

a clases, la edad del estudiante y el uso de drogas sociales.
Por otra parte, el tema de la influencia del ausentismo en el
desempefio académico de los estudiantes es un tema muy
debatido. Algunas investigaciones han mostrado una asociacion
significativa entre el desempefio académico y el ausentismo
estudiantil en los estudiantes de primer afio. También revelan
estos trabajos, que los estudiantes con mejor desempefio
académico tenian menor ausentismo que los estudiantes con
un peor desempefio académico, lo que indica una correlacion
negativa entre el rendimiento académico y el porcentaje de
ausentismo a clases.!11213

En el estudio de Yusoff (2014)*? realizado en la University Sains
Malaysia en Malasia, se encontré una asociacion significativa
entre el desempefio académico y el ausentismo estudiantil en
los estudiantes de primer afio. Encontraron que los estudiantes
que aprobaron los examenes tenian una puntuacién de
ausentismo de 0.04 mientras que los estudiantes que
reprobaron el examen tenian una puntuacién de ausentismo de
9.0. En este estudio se comprobé que los estudiantes con mejor
desempefio académico tenian menor ausentismo que los
estudiantes con un peor desempefio académico.

Podemos considerar el ausentismo estudiantil como un tipo de
conducta que afecta a la sociedad en general como
consecuencia de distintos factores como motivos sociales,
econdmicos, psicoldgicos, personales, entre otros. Se suele
considerar al ausentismo como un mal social que lleva a la
formacion de personas irresponsables. La falta de asistencia
también tiene que ver con otros factores estrictamente ligados
al proceso educativo. Actualmente, la afluencia de informacion
a través de dispositivos electronicos, medios de comunicacion
y demas fuentes permite que los estudiantes universitarios
tengan mayor acceso a distintos materiales de estudio y
facilitando el trabajo desde casa y haciendo que factores como
las grandes distancias entre la casa y la facultad contribuyan de
forma negativa a la asistencia a clase.#6

Este estudio contiene resultados que podrian proveer
informacion critica y necesaria para el desarrollo de un plan
académico adecuado, que motive a los estudiantes a dar su
mejor desempefio académico con calificaciones satisfactorias
sin tener que agotarlos ni promover su desinterés por los
estudios.
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Asi pues, el objetivo de este estudio es establecer la prevalencia
del ausentismo intencional en los ciclos basico y preclinico de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Panama, sus factores
relacionados y si se evidencia alguna relacion entre el
ausentismo intencional y el indice académico.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio fue desarrollado en la Universidad de Panam3,
universidad estatal de la Republica de Panama y una de las
principales del pais. Fundada en 1935, cuya ubicacion es en el
Cangrejo, Corregimiento de Bella Vista, Panamd, Panamj,
Campus Ciudad Universitaria Octavio Méndez Pereira.'®
Especificamente en la Facultad de Medicina.

El disefio de estudio es de tipo descriptivo transversal o de
corte. Se aplicaron cuestionarios a estudiantes seleccionados
de manera aleatoria por conglomerados en semestres, entre los
seis primeros semestres de la carrera de Medicina de la
Universidad de Panamda que constituye el ciclo basico vy
preclinico. Los cuestionarios fueron autoadministrados,
mientras el aplicador del cuestionario supervisé el llenado de
los mismos. Las variables estudiadas fueron edad, sexo,
ausentismo estudiantil (medido como horas de clase faltadas
durante el curso del actual semestre: 1-2, 3-5, 6-8, 9-11, mas de
11) e indice académico (medido de dos maneras—> 1. en rangos:
1.0-1.25, 1.25-1.50, 1.50-1.75, 1.75-2.0, 2.0-2.5, 2.5-3.0; > 2.
Con un punto de corte: indice 22.0, indice <2.0).

Las principales variables del estudio son el ausentismo
estudiantil y el indice académico como medida de rendimiento
académico. Estas variables principales se comparan con
diversos factores sociodemograficos que segun estudios
previos relacionados pueden influir sobre el fendmeno de
ausentismo estudiantil.

El universo del estudio estd conformado por todos los
estudiantes que cursan el ciclo basico o pre-clinico de la carrera
de Medicina en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Panama durante el segundo semestre del 2016. El ciclo basico
incluye los estudiantes que cursan el primer o segundo
semestre, el ciclo pre-clinico incluye los estudiantes que cursan
el tercer, cuarto, quinto o sexto semestre de la carrera de
Medicina en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Panama. El universo estaba conformado por 750 estudiantes. El
calculo de la muestra se realizé utilizando el STAT CALC de EPI
INFO™ en el cual resultdé un total de 255 estudiantes
agrupados por salén para tener un 95% de nivel de confianza,

una frecuencia esperada de 50% y un margen de error de 5%.
El muestreo fue aleatorio sistematizado proporcional al tamafio
de cada grupo. La recoleccién de datos se realizdé en sus aulas
de clases garantizando la correcta estratificacion de la muestra.

Criterios de Inclusion: Estudiantes que cursen entre el primery
el sexto semestre de la carrera de medicina en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Panama. Los que consientan en
participar.

Criterios de Exclusion: Estudiantes que formen parte del equipo
encargado de realizar el estudio. Estudiantes que no estén
tomando todas las materias del semestre correspondiente.

El instrumento utilizado para la recoleccion de los datos fue una
encuesta de tipo cuestionario, compuesta primordialmente de
preguntas cerradas. Esta se validé interna y externamente por
panel de expertos de epidemidlogos y docentes de la
Universidad de Panama. Ademas, se realizé una prueba piloto
en un grupo de 15 estudiantes previo a su aplicacion por los
investigadores para asegurar la correcta recoleccion de los
datos y calidad de los resultados. Dichos cuestionarios no
fueron incluidos dentro de los resultados. Las respuestas del
cuestionario fueron de caracter anénimo y con previo
consentimiento informado. Para el analisis y presentacién de
los datos se utilizaron los siguientes programas: Microsoft Word
2013, Microsoft Excel 2013, Epi Info 7.3.5.; se realizé estadistica
descriptiva y prueba de X? para todos los andlisis con un nivel
de significancia de 95%.

RESULTADOS

De la poblacién estudiada 64% (163) eran mujeres mientras que
36% (91) correspondia a hombres. La media de edad fue 19.65
+1.36 afios. En la muestra estudiada 20% (51) cursan el primer
semestre, 22% (56) el segundo semestre, 19% (47) el tercer
semestre, 18% (45) el cuarto semestre, 7% (19) el quinto
semestre y 14% (36) el sexto semestre de la carrera de
medicina.

De todos los estudiantes en el estudio, un 75,98% (193) se
ausenta a clases de manera voluntaria mientras que el 24,02%
(61) no. También encontramos que el porcentaje de
estudiantes que se ausentan en su mayoria previo a un examen
fue de 59.06% (150) mientras que 40.09% (104) de los
estudiantes no se ausentan en su mayoria previo a un examen.

En cuanto a las horas faltadas a clase durante el curso del actual
semestre, la mayoria de los estudiantes habian faltado 0 horas
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de clase (61), 60 estudiantes habian faltado entre 3-5 horas de
clase, 37 habian faltado entre 1-2 horas de clase, 36 habian
faltado entre 6-8 horas de clase, 32 habian faltado mas de 11
horas de clase y 28 habian faltado entre 9-11 horas de clase.

En base al porcentaje de ausencia voluntaria por semestre se
encontré el mayor porcentaje de ausencias voluntarias en el
sexto semestre en donde 94.44% (34) se ausenta a clases de
manera voluntaria mientras 5.56% (2) no, seguido por quinto
84.21% (16) se ausentaban
voluntariamente mientras que el 15.79% (3) no, luego tercer
semestre en donde 74.47% (35) se ausentaban
voluntariamente y 25.53% (12) no, después primer semestre en
el cual 72.55% (37) se ausentaba voluntariamente y 27.45% (14)
no, luego cuarto semestre en donde 71.11% (32) se ausentaban

semestre donde un

de manera voluntaria mientras que 28.89% (13) no y
finalmente segundo semestre en donde 69.64% (39) de los
estudiantes se ausentaban voluntariamente mientras que el
30.36% (17) restante no (Figura 1).

Figura 1: Ausentismo voluntario por semestre en estudiantes
de medicina de la Universidad de Panama Il semestre 2016.
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Fuente: Encuestas a los estudiantes de Medicina de la
Universidad de Panama.

Adicionalmente evaluamos la opinién de los estudiantes con
respecto al ausentismo y encontramos que 69.69% (177) de los
estudiantes opinan que ausentarse es un beneficio para
estudiar y 30.31% (77) opinan que no lo es. Se encontré que
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30.10% (79) opinan que ausentarse afecta el rendimiento
académico, 34.25% (87) opinan que no y 34.65% (88) opinan
que a veces.

En relacién a los motivos del ausentismo, donde los estudiantes
podian elegir multiples opciones, encontramos que 49.63%
(133) se ausentan por estudiar, 22.01% (59) por dormir, 10.07%
(27) porque consideran que la materia no es interesante, 7.84%
(21) porque no les gusta el profesor, 7.09% (19) porque tienen
que hacer encargos, y 3.34% (9) listaron otras razones (Figura
2).

Figura 2: Motivos de ausentismo en estudiantes de medicina de

la Universidad de Panama Il semester 2016
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Fuente: Encuestas a los estudiantes de Medicina de la
Universidad de Panama.

En relacion a los motivos de ausentismo previo a un examen se
encontré que de los estudiantes de primer semestre 72.41%
(21) se ausentan para estudiar, 17.24% (5) para dormiry 10.34%
(3) porque no les parece interesante la clase. Encontramos que
47.27% (26) de los estudiantes de segundo semestre se
ausentan para estudiar, 16.36% (9) para dormir, 16.36% (9)
porque no les parece interesante la clase, 10.91% (6) porque no
les gusta el profesor, 7.27% (4) porque tienen que hacer
encargos y 1.82% (1) porque estan enfermos.

Obtuvimos que de los estudiantes de tercer semestre 68.09%
(32) se ausentan para estudiar, 14.89% (7) para dormir, 10.64%
(5) porque no les parece interesante la clase y 6.38% (3) porque
no les gusta el profesor. De los estudiantes de cuarto semestre,
se encontrd que 75.00% (24) se ausentan para estudiar, 21.88%
(7) para dormiry 3.13% (1) porque llegan tarde.

(G0 &v-ne-no |
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Se obtuvo que de los estudiantes de quinto semestre 92.31%
(12) se ausentan para estudiary 7.69% (1) porque no les parece
interesante la clase. Los estudiantes de sexto semestre 68.42%
(26) se ausentan para estudiar, 18.42% (7) para dormir, 7.89%
(3) porque no les gusta el profesor, 2.63% (1) porque la clase es
muy temprano y 2.63% (1) porque la materia no les parece
interesante.

En base a lo presentado, se observa que la mayor causa de
ausentismo tanto general como antes de un examen y para
todos los semestres es estudiar. En segundo lugar en ambos
general y previo a un examen se encuentra dormir, con la
excepcién de quinto semestre donde “no me parece
interesante la clase” es la segunda causa de ausentismo previo
a un parcial.

En cuanto a las materias a las cuales los estudiantes se
ausentan, encontramos que en primer semestre 31.71% (13) de
los estudiantes se ausentan en Historia de Panam3, 24.39% (10)
se ausentan en Teoria de la Ciencia, 12.20% (5) se ausentan en
Espaiiol, 12.20% (5) en Quimica y 19.52% (8) en otras materias.
Se obtuvo que en segundo semestre 22.03% (13) de los
estudiantes se ausentan en Metodologia de la Investigacion,
16.95% (10) se ausentan en Biofisica, 13.56% (8) se ausentan en
Quimica Organica, 13.56% (8) en Sociedad Medio Ambiente y
Desarrollo y 33.89% (20) en otras materias.

En tercer semestre se encontré que 44.68% (21) de los
estudiantes se ausentan en Bioquimica, 25.53% (12) se
ausentan en Anatomia, 17.02% (8) se ausentan en Embriologia
y 12.77% (6) en Realidad Social. En cuarto semestre 28.26% (13)
de los estudiantes se ausentan en Microbiologia, 26.09% (12) se
ausentan en Neuroanatomia, 23.91% (11) se ausentan en
Histologia y 21.74% (10) en otras materias.

Se obtuvo que en quinto semestre 27.27% (6) de los estudiantes
se ausentan en Fisiologia, 22.73% (5) Parasitologia, 18.18% (4)
en Antropologia y 31.82% (7) en otras materias. En sexto
semestre 39.22% (20) de los estudiantes en Medicina
Preventiva Il, 29.41% (15) en APS, 17.65% (9) en Patologia,
11.76% (6) en otras materias y 1.96% (1) en todas las materias.

En la seccidn inferencial del estudio, buscamos asociacion entre
la variable principal (ausentismo voluntario) y sus distintas
determinantes. Los resultados se resumen en la Tabla 1.

Tabla 1. Resumen de la estadistica inferencial

Variable estudiada Prueba Resultado
utilizada (2 colas,

corregido)

Prevalencia de ausentismo X2 p=0.4708

voluntario en hombres vs a=95%

mujeres

Prevalencia de ausentismo X2 p=0.2592

voluntario previo a un 0=95%

examen en hombres vs

mujeres.

Ausentismo voluntario por X2 p =0.0862

semestre 0=95%

Ausentismo voluntario X2 p =0.0036*

antes de examen por a=95%

semestre

Ausentismo voluntario vs X2 p=0.1292

indice académico (global) 0=95%

Ausentismo voluntario X2 p=0.1235

previo a examen vs indice a=95%

académico (global)

Ausentismo voluntario vs X2 p=0.0393*

indice académico (puntode  a=95%

corte >2.0)

Horas de ausentismo vs X2 p=0.0062*

indice académico (puntode  a=95%

corte 22.0)

Ausentismo previo a X2 P=0.0306*

examen Vs indice a=95%

académico (punto de corte

>2.0)

Prevalencia Ausentismo X2 P<<<0.05*

voluntario vs prevalencia 0=95%
ausentismo voluntario
antes del examen

*Resultados estadisticamente significativos a 95% de nivel de
confianza

Fuente: Encuestas a los estudiantes de Medicina de la
Universidad de Panama.

Se buscaba probar si habia diferencia entre prevalencia de
ausentismo voluntario en hombres vs mujeres, realizamos la
prueba de chi-cuadrado, con resultado x? =0.520. Dado que la p
resultante p= 0.1943 es mayor a p = 0.05 con un nivel de
confianza de 95%, se demuestra que el porcentaje de
ausentismo voluntario no diferia en funcion del género.

En relacidon a la diferencia entre prevalencia de ausentismo
voluntario previo a un examen en hombres vs mujeres,
realizamos la prueba de chi-cuadrado, con x? = 1.2732 como
resultado. Como p = 0.1057 es mayor que p=0.05 con un nivel
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de confianza de 95%, se encontré que el porcentaje de
ausentismo voluntario previo a un examen no diferia en funcion
del género.

En cuanto a las horas de clase faltadas durante el curso del
actual semestre y el sexo, al realizar un chi-cuadrado donde x?
=2.1921 obtuvimos como resultado una p = 0.8220. Siendo p =
0.8220 mayor que p=0.05, con un nivel de confianza de 95%, se
concluye que no hay diferencia entre las horas de clase faltada
y el sexo. De igual forma encontramos que al realizar un chi-
cuadrado para ausentismo voluntario por semestre, siendo x? =
9.6362 y obteniendo como resultado p = 0.0862; como p =
0.0862 es mayor que p=0.05, con un nivel de confianza de 95%,
concluimos que no hay diferencia en el ausentismo voluntario
por semestre.

También se realizd un chi-cuadrado para ausentismo previo a
un examen por semestre y obtuvimos que siendo x* = 17.5448
y p = 0.0036, como p = 0.0036 es menor que p= 0.05 con un
nivel de confianza de 95%, se concluye que si hay diferencia
entre las ausencias previas a un examen por semestre. Siendo
quintoy sexto los semestres con mayor porcentaje de
ausentismo previo a un examen (Figura 3).

Figura 3: Ausentismo previo a un examen por semestre en
estudiantes de medicina de la Universidad de Panama Il
semestre 2016
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60.00%
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Fuente: Encuestas a los estudiantes de Medicina de Ia
Universidad de Panama.

Rev Méd Cient ISSN 1608-3849. Afio 2018, Volumen 31:43-52.

Se realizé6 un chi-cuadrado para conocer la influencia del
ausentismo voluntario sobre el indice académico, obteniéndose
x?=7.1302y p = 0.1292. Como p = 0.1292 es mayor que p= 0.05
con un nivel de confianza de 95%, podemos concluir que el
ausentismo voluntario no difiere con el indice académico, es
decir que no influye sobre este. Y al realizar un chi-cuadrado
para determinar la influencia del ausentismo previo a examen
sobre el indice académico, resulté x? = 7.2454 y p = 0.1235.
Siendo p = 0.1235 mayor que p= 0.05 con un nivel de confianza
de 95%, se concluye que no hay diferencia entre ausencia
previa a un exameny el indice académico, es decir que tampoco
influye sobre este.

Ante los resultados obtenidos, decidimos transformar los
rangos del indice académico en una variable dicotémica con
punto de corte, definida como indice académico 2.0y volver a
realizar una prueba estadistica de X? para determinar si habia
diferencia significativa entre estos grupos con relacién al
ausentismo voluntario.

El X?=4.2464, resultado una p=0.039. Como p = 0.039 es menor
que p= 0.05 con un nivel de confianza de 95%, se concluye que
si hay diferencia significativa entre ambos grupos de indice 22.0
e indice <2.0 con respecto al ausentismo voluntario. Segun lo
que podemos observar en la tabla y los calculos de OR, los
estudiantes que practican el ausentismo voluntario tienen
2.1652 veces mas probabilidades de tener indice académico
<2.0.

Luego se investigo si existe diferencia entre la frecuencia del
ausentismo voluntario y el resultado previamente obtenido con
el indice 22.0 y si variaba al compararlo en periodos previos a
examen.

Para esto, se realizd6 un chi-cuadrado con x* = 16.2179
resultando una p = 0.0062. Como p = 0.0062 es mayor que p=
0.05 con un nivel de confianza de 95%, se concluye que hay
diferencia entre la cantidad de horas de clases faltadas y tener
un indice académico >2.0.

Dado que el X? solo permite saber si hay diferencias
significativas entre los grupos estudiados, no es posible en este
punto determinar desde que cantidad de horas faltadas se
evidencia esa diferencia significativa. En las horas de clase
faltada solo se demuestra diferencia estadisticamente
significativa en la cantidad de horas faltadas entre los grupos
con indice 22.0 y aquellos que no. No evidencia el
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comportamiento lineal o inverso, pero segun lo encontrado en
el estudio se ve una tendencia de aquellos con indice 22.0 de
faltar a menos horas de clase de forma voluntaria (Figura 4).

Figura 4. Tabla de andlisis estadistico X?> para horas de clase
faltada por estudiantes de Medicina de la Universidad de
Panama Il semestre 2016.

Indice > 2.00

Horas de clase faltada Si No Total

o 20 27 47
(42.55%) (57.45%) (100.00%)
(33.90%) (19.15%) (23.50%)

1-2 11 13 24
(45.83%) (54.17%) (100.00%)
(18.64%) (9.22%) (12.00%)

35 9 35 44
(20.45%) (79.55%) (100.00%)
(15.25%) (24.82%) (22.00%)

68 2 25 27
(7.41%) (92.59%) (100.00%)
(3.39%) (17.73%) (13.50%)

9-11 3 21 27
(22.22%) (77.78%) (100.00%)
(10.17%) (14.89%) (13.50%)

Mds de 11 11 20 31
(35.48%) (64.52%) (100.00%)
(18.64%) (14.18%) (15.50%)

Total 59 141 200
(29.50%) (70.50%) (100.00%)
(100.00%) (100.00%) (100.00%)

X2:16.2179

df: 5

p: 0.0062

Fuente: Encuestas a los estudiantes de Medicina de la
Universidad de Panama.

En cuanto a las ausencias previas a un examen y el indice
académico, el X?=4.6744, resulté una p=0.0306. Como p =
0.0306 es menor que p=0.05 con un nivel de confianza de 95%,
se concluye que si hay diferencia significativa entre ambos
grupos de indice 22.0 e indice <2.0 con respecto al ausentismo
voluntario previo a un examen. Segun lo que podemos observar
en la tablay los calculos de OR, los estudiantes que practican el
ausentismo voluntario previo a un examen tienen 2.0690 veces
mas probabilidades de tener indice académico <2.0.

Por ultimo, al comparar el ausentismo previo a un examen con
el ausentismo voluntario, obtuvimos resultados que indican
que p= 0.0001, siendo esta menor que p= 0.05, se observa
diferencia significativa entre ausentismo voluntario y el
ausentismo previo a un examen. Al regresar a la tabla 2x2 del
analisis estadistico, se observa que la mayor frecuencia de
ausencias se da en periodos previos a un examen.

DISCUSION

La prevalencia general estimada del ausentismo voluntario en
la Facultad de Medicina de la Universidad de Panamd en
estudiantes del ciclo basico y preclinico resultd ser del 75.98%
segln este estudio, sin embargo esta medida no refleja la

frecuencia de dicho ausentismo, ya que los resultados
obtenidos muestran que el 38.19% de los que se han ausentado
voluntariamente lo han hecho solo 1-5 horas de clase.

Esos resultados parecen ser alentadores, sin embargo estan
enmascarados al tomar toda la poblacién, ya que se observan
diferencias entre los semestres. Particularmente a lo largo del
andlisis de las distintas variables se observa una tendencia al
incremento de las horas de clase faltada a medida que aumenta
el semestre. Posteriormente se aplicd una prueba de hipotesis
para determinar si habia diferencia estadistica entre semestres
y a la unica conclusidn estadisticamente significativa que
podemos llegar es que hay diferencia entre la prevalencia del
ausentismo previo a examen entre semestres, con las
prevalencias mas altas en quinto y sexto semestre.

En cuanto a los motivos principales de ausentismo
comprobamos rotundamente que en nuestra facultad el
principal motivo de ausentismo voluntario es estudiar el cual
asciende a un 49.63% de las respuestas. En la tabla 2 se denotan
los motivos de ausentismo encontrados por los distintos

estudios de referencia.

Tabla 2. Comparacién de los motivos de ausentismo en estudios
encontrados en la literatura.

Rodriguez (2003)° Organizacion de la Valor de laclase  Actitud del Proximidad de

- universitarios clase/ metodologia profesorado examenes o
falta de tiempo
para estudiar en
relacién al
volumen de la
asignatura

Lang (2008)2 Factores inevitables  Factores Factores

- universitarios personales relacionados con
el curso

Triado-lvern, X., Obtener el material Falta de No
Olmos, J., et al (2009)

8-universitarios

de las clases
semipresenciales

convivencia, de
mentores y
referentes, y de clase.
ejemplos vivos.

Preparaban paraun  Falta de interés Estilo de
nuevo examen ensefianza del

obligatoriedad
de asistencia a

Ateneh, A, Asres, B.,
et al (2014)°
-medicina profesor
Bati, A. (2003) - Insomnio, mala
ciencias de la salud salud

Ineficacia de las ~ *Estudiantes de

clases en salas medicina mayor
de hacinamiento  indice de
inasistencia
Kaushik T., Rituparna Prefieren
D., et al (2015)*-

medicina

Estudiar para Factores
examenes relacionados a estudiar en casa

los profesores

Fuente: Busqueda bibliografica.

Resultados similares a lo presentado en este estudio fueron
obtenidos en el estudio realizado por Rodriguez, R, Hernandez,
J, et al, donde un 78.8% de los encuestados afirmaban no asistir
a clase porque preferian dedicar el tiempo a estudiar. Esto es
en parte debido a que muchas de las materias que se dan
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durante estos ciclos tienen un material muy extenso que cubrir
durante un semestre, por lo que muchos estudiantes optan por
ausentarse de sus clases tedricas para poder cubrir todo el
material a su propio ritmo.

Es interesante denotar que el motivo principal de ausentismo
(estudiar) no cambia a lo largo de los semestres. En todos y cada
uno de los semestres evaluados el primer motivo es estudiar,
seguido en la mayoria de los casos de dormir. El estudio
mencionado anteriormente por Rodriguez, R, Hernandez, J, et
al®, también concluye que las principales razones por la cual los
estudiantes se ausentan son: “metodologia”, la “proximidad de
examenes”, la “falta de motivacion por parte del profesor”, y la
“falta de tiempo para estudiar en relacién al volumen de la
asignatura”. Esto es corroborado también en este estudio ya
que el 69.69% de los estudiantes respondieron que consideran
que es beneficioso para estudiar ausentarse a clases. Dicho
hallazgo también coincide con la revision realizada por T
Sharmin, E Azim et al (2016)*® y los estudios de Ahmed
Alghamdi, Ahmed Yamani et al (2016).'

Como hemos examinado, el ausentismo intencional es un
fendmeno un tanto complejo que es modificado por muchos
factores, entre ellos con posibilidad el sexo. En la poblacion
estudiada hay un predominio claro del sexo femenino (64%). En
el estudio se buscaba demostrar como en estudios previos,
alguna diferencia entre el ausentismo en hombres vs mujeres.
Sin embargo, midiendo el ausentismo desde distintos puntos de
vista (ausentismo en periodos regulares, ausentismo previo
examen y horas de clase faltada) en ninguno hallamos
diferencia significativa entre hombres y mujeres. Segun los
resultados, en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Panamad, hombres y mujeres se comportan similares en cuanto
a los patrones de ausentismo, a diferencia del estudio realizado
en el 2007 por Abdulaziz A., Binsaeed M., et al, dirigido a los
estudiantes de tercer afio de la carrera de medicina, en el King
Khaled University Hospital, Riyadhel en Arabia Saudita, se
mostré que una mayor proporcion de estudiantes de sexo
masculino estaban ausentes en comparacion a estudiantes de
sexo femenino en todas las épocas del afio académico. Sin
embargo, el 68,7% de estudiantes del sexo femenino estaban
ausentes durante el periodo pre-examen, en comparacion con
el 49,2% de los varones.

Uno de los comentarios mds escuchados en los pasillos de la
facultad y utilizados por muchos profesores es que al acercarse
la fecha de parciales, los estudiantes tienden a ausentarse mas.
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Esto se comprueba con los resultados de este estudio. La
prevalencia del ausentismo es estadisticamente mayor en
periodos previos a un examen que en periodos regulares
tomando toda la poblacién de estudio. Resultados similares se
encontraron en el estudio de Ahmed Alghamdi, Ahmed Yamani
et al (2016).2

En cuanto a las materias con mayor ausentismo, se reporta lo
siguiente: Teoria de la Ciencia (1.°), Metodologia de la
Investigacion (2.°), Bioquimica (3.°), Microbiologia (4.°)
Fisiologia (5.°) y Medicina Preventiva y Social Il (6.°). Esta
informacion no refleja el ausentismo verdaderamente ya que
no se tomaron registros de asistencias pero funciona como
medidor que puede ayudar a que los profesores busquen
mecanismos para reducir el ausentismo.

Finalmente, era de interés conocer si en poblacién de los ciclos
basico y preclinico de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Panamd hay relacion entre el ausentismo y el indice
académico. Segun los resultados midiendo el ausentismo desde
distintos puntos de vista, en ninguno se hallé diferencia
significativa entre el grado de ausentismo y el indice académico.
Sin embargo, al agrupar los indices académicos 22.0 se
encontré una diferencia estadisticamente significativa entre los
grupos que se ausentan y los que no. También se observé que
el ausentismo intencional aumenta 2.1652 veces las
probabilidades de tener indice académico <2.0 y el ausentismo
intencional previo a un examen aumenta 2.0690 veces mas las
probabilidades de tener indice académico <2.0. Resultados
similares que concuerdan con la teoria de a mayor ausentismo
menor rendimiento académico se pueden encontrar en los
estudios de Jimenez, Rodriguez et al (2013)* y Yussoff (2014)"?
y es explorado en la revisidn de T Sharmin, E Azim et al (2016)%°,
B.T.Rao, K. Valleswary (2016).1¢

CONCLUSION

La prevalencia general estimada del ausentismo voluntario en
la Facultad de Medicina de la Universidad de Panamd en
estudiantes del ciclo basico y preclinico resulté ser del 75.98%
segun este estudio. El ausentismo voluntario es una medida que
utilizan los estudiantes en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Panama para tratar de cubrir el material extenso
que se coloca frente a sus ojos en cada semestre del ciclo basico
y preclinico. En este estudio se comprobd que efectivamente
hay una diferencia entre el ausentismo por semestre, con una
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tendencia a aumentar a medida que aumenta el semestre, lo
cual es un reflejo de la creciente complejidad de la carrera y
menos tiempo para estudiar, ya que el principal motivo de
ausentismo resulté ser, como era lo esperado, para estudiar.

Segun los resultados obtenidos, no parece haber diferencia
entre hombres y mujeres en cuanto al ausentismo ni tampoco
una relacion entre el ausentismo y un mejor o peor indice
académico de manera global, pero si una tendencia a tener
indices académicos menor de 2.0 en aquellos que se ausentan
mas. Por ende, se considera la informacién presentada posee
amplias aplicaciones en el planeamiento de los horarios y las
catedras para tratar de mejorar la calidad de vida del estudiante
de medicina en los ciclos basico y preclinico.

LIMITACIONES

Este estudio cuenta con algunas limitaciones ya que es un
cuestionario autoadministrado por el estudiante y por lo tanto
se mantiene patente el posible sesgo de informacion.
Adicionalmente, el instrumento de recoleccion de datos no fue
validado de forma cuantitativa con una prueba estandarizada,
sino solamente mediante validacidn por expertos y una prueba
piloto. Se concluye que la limitacién mds importante, es que la
variable del ausentismo representa en si una dificultad en su
definicion y medicién, con gran variabilidad en su medicién en
los distintos estudios.

Se recomienda la realizacién de otros estudios que aborden
este tema y midan otras variables sociodemograficas no
incluidas en este trabajo.
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