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Distinguida Editora en Jef e: 

Grato honor y placer el recibir la fi na invitación del Comité Científico que Usted dirige, con miras a expresar mis opiniones de 
la última publi cación de la Revista Médico Científica que, en mi concepto, desde sus inicios ha dado muestras más que 
sufi cientes de su calidad tanto literaria como científica, convirt iéndose en el vehículo más sobresaliente de la expresión científica 
de los estudiantes de Medicina y su Escuela. 

Analizando el contexto a modo de introducción y de comentarios, tanto las opiniones de la estudiante hoy graduad, Ana Belén, 
así como las noticias del mundo de la medicina, nos hace refl exionar acerca de la importancia de la ética en el manejo de los 
trabajos de investigación, aspecto f undamental para la traspolación exitosa de nuestros estudios de investigación desde el 
laboratorio hasta la cabecera del paciente. 

Por consiguiente, es entendible y razonable que muchos estudios de investigación se realicen desde un marco analítico 
retrospectivo. pero muy bien llevado con casos controles. como se presentan en los trabajos hechos en el Instituto Oncológico 
Nacional "Factores Asociados a Desarrollar Cáncer de Mama ", Hospital integrado San Miguel Arcángel "Heridas Penetrantes 
en el Abdomen ", Hospital Santo Tomás "Factores Asociados a Mortalidad Neonatal, yen el Complejo Hospitalari o "Factores 
de Riesgo Asociados a Angina Inestable en Panamá ", todos éstos realizados porjóvenes estudiantes investigadores en instituciones 
nacionales. 

Debo recalcar el gran valor epidemiológico de dichos trabajos ya que todos, además de concordar con los resultados de otros 
trabajos f oráneos, también de gran calidad. dan avisos de la importancia en los conceptos "salud mujer" y "mortalidad 
prevenible", como son los casos del uso de anticonceptivos orales y el cáncer de mama ; trauma penetrante y la escala abreviada 
de trauma; hipertensión arterial, tabaquismo, diabetes. y angina inestable, tópicos que hoy día representan el 60-70% de los 
temas literarios médicos dada las devastadoras consecuencias clínicas obtenidas a través de la historia y que nos obliga a 
visualizar con mas detenimiento los aspectos preventivos de la salud. 

Para concluir el análi sis. la inclusión de casos clínicos como el presentado por el Doctor P ére: Pinzón, las imágenes clínicas 
extraordinarias del Doctor Arosemena, que nos hace recordar los presentados por el maestro mexicano Amado Sa úl, y el tema 
de revisión sobre la prevención de la hepatitis B y C hecha por el Dr. Nieto. se sustentan y concuerdan perfectamente con los 
reportados en reciente publi cación de Diciembre del 2002 del Annals of Internal Medicine, Vol.137 Número 12 y la publicación 
Noviembre 6 del 2001 de la misma revista, acerca de la importanc ia de la vacunación en niños con y sin fa ctores de riesgo. 

Después de este análisis. es para mi imperioso el f elicitar a la estudiante, hoy galena. Ubill ús Bonini, y todos los miembros de 
Comités por el ingente esfuerzo en actualizar; mejorar e info rmar a la comunidad médica panameña, la f ormación y el alma de 
lafacultad de medicina, plasmada en unformato actuali zado, y que para mi hoy día representa una de las mas importantes vías 
de expresión científica de la sociedad panameña. 

Con mi mejor aprecio, 

Dr. Jorge Enrique Sinclair Ávi/a 
Miembro de la Academia Panameña de Medicina 
Regente del American College of Chest Physicians 
Jefe Cuidados Intensiv os de Cirugía 
Complejo Hospitalario CSS. 
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