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RESUMEN

Frente a la voragine de innovaciones tecnologicas, la Facultad de
Medicina de la Universidad de Panama entra en la aplicacion de la
Informatica Médica por primera vez. El Dr. Silvio Vega, en conjunto con
estudiantes de medicina como Kenny De Gracia, dieron lugar al Centro
de Documentacion e Informacion Médica (CDIM). Ademas, surgié una
necesidad de difundir todo tipo de informacion sobre la Facultad via
Internet. De esta forma, el estudiante Jorge Méndez y luego Ariel Pérez,
con el apoyo del Dr. Enrique Mendoza. dan forma a lo que hoy
conocemos como el Sitio de Internet de la Facultad de Medicina.
Ademas, la Biblioteca Virtual Latinoamericana es un proyecto inter-
nacional que permite que revistas estudiantiles de latinoamerica, como
la Revista Médico Cientifica, compartan una gran base de datos de
documentos publicados. De esta forma se facilita la busgueda global
de informacion, siendo fuente de referencias para los investigadores.
Asi vemos que los estudiantes tomaron el protagonismo reconocido
histéricamente y dieron marcha a la Informatica Médica en nuestro pais.
Todos estos avances vinieron a cumplir una funcion fundamental en la
facilitacion del aprendizaje de estudiantes y profesionales de la salud,
al igual que mantiene a nuestra Universidad como lider en el campo de
la investigacion y educacion en Panama.

Palabras claves: informatica medica, sitio de internet, Biblioteca Virtual
Latinoamericana, centro de documentacion, base de datos.

ABSTRACT

With all technological innovations coming toward us, the Faculty of
Medicine of the University of Panama started the application of the
Medical Informatics for the first time. Dr. Silvio Vega, with a group of
students like Kenny De Gracia, begun what we know as the Center of
Documentation and Medical Informatics (CDIM). Meanwhile, the
necessity to spread all kind of information about the Faculty appeared.
With this in mind, Jorge Méndez, followed by Ariel Pérez, supported
by Dr. Enrique Mendoza, give shape to what we know as the Faculty
of Medicine Official Web Site. Also, the Latinamerican Virtual Library
is an international project that permits students journals, as the Revista
Medico Cientifica, share a great database of all the published articles.
In this way, is easier to do global searches, which help researchers to
look for new references. We can see how students took the first step
in this discipline, attitude that has been recognize historically, proving
to be the engine of medical informatics in our country. All these advance
where recognized as tools in the teaching and learning process in the
health sector, and also they maintain our University as the leader in
research and education in Panama.

Key Words: medical informatics, web site, Latinamerican Virtual
Library, documentation center, database.

INTRODUCCION

esde sus origenes, el arte de la medicina ha

madurado junto con la ciencia. Esta relacion

tan estrecha entre estas disciplinas ha impulsado
una serie de avances que conjugan la avalancha de
informacion en la salud con la microtecnologia. Ahora
podemos hacer una comparacion entre Laennec y la
juventud médica, en donde el primero utilizé como
instrumento un cilindro para la auscultacion y el otro, la
informatica para hacer accesible la informacion en forma
instantanea.’

Frente a esta voragine de innovaciones, la Universidad
de Panama y nuestra Facultad de Medicina entran en la
aplicacion de la Informatica. Por parte de los profesores
surgié un gran interés y motivacion en dar un paso mas
en estos proyectos. El Dr. Silvio Vega en conjunto con
estudiantes como Kenny De Gracia, Tatiana Carles y el

Dr. José Anibal Rodriguez fundaron el Centro de
Documentacién e Informacion Médica (CDIM), siendo
esta la primera agrupacion relacionada a esta rama de
la medicina. Ademas surgi¢ una necesidad de difundir
todo tipo de informacion sobre la Facultad via Internet.
De esta forma el estudiante Jorge Méndez, con el apoyo
del Dr. Enrique Mendoza, crean lo que hoy conocemos
como el Sitio de Internet de la Facultad. Asi vemos que
los estudiantes tomaron el protagonismo reconocido
histéricamente y, en conjunto, dieron marcha a la
Informética Médica en nuestro pais.?

Sitio de Internet de la Facultad de Medicina

A mediados del afio 2000 surge una necesidad evidente:
la divulgacion de la informacién. Con esto en mente, se
emprende la tarea de conformar una agrupacion
estudiantil que se encargara del manejo y actualizacion
del sitio de Internet de la Facultad de Medicina,
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implementado por la Direccion de Informatica de la
Universidad en la administracion del Dr. Enero Avilés.
Por esta razén, el estudiante Jorge D. Méndez busco
ayuda en un grupo de jovenes con habilidades en la
informatica y obtuvo el apoyo del decano, Dr. Enrique
Mendoza, quien dio todos los recursos para fundar lo
que hoy conocemos como “La Comision del Sitio de
Internet de la Faculta de Medicina”. Motivados por un
entusiasmo innato, estudiantes como Ange[ Inostroza,
Ulises Urrutia y Marcos Rivero se anadieron a la vision
para trabajar con esmero y dedicacion en este proyecto.
El 10 de octubre de 2000 inici6 oficialmente el conteo
de visitantes al sitio. Al inicio, se disend un logo para
que representara el sitio de Internet; siendo tal su acogida
que luego paso a ser el logo utilizado por la Facultad de
Medicina en todos sus afiches de publicidad. En ese
momento no visualizdbamos completamente la
revolucion que habia empezado: la proyeccion nacional
e internacional de nuestra Facultad de forma electronica.

Este novedoso sitio de internet ahora contaba con lista-
dos de actividades, horarios de clase, informacion admi-
nistrativa, informacion sobre los centros de investigacion,
enlaces de interés comun, area interactiva (con casos
clinicos, informacion de interés), foro e informacion sobre
los examenes del National Board of Medical Examiners
(NBME). Poco a poco se fue reestructurando y ana-
diendo secciones, asi como nueva tecnologia. La
implementacion de lenguajes dinamicos (PHP) permitid
estandarizar la informacion, facilitando a las personas
encargadas una incorporacion de la informacion de
forma inmediata.®

Actualmente, este sitio ha logrado integrar en un solo
medio la informacion sobre las diferentes carreras,
maestrias y diplomados que se imparten en nuestras
aulas. Igualmente, en el sitio participan los distintos
grupos que conforman la familia de estudiantes de esta
Facultad: la Asociacion de Estudiantes de Medicina de
Panama (AEMP) y la Asociacion de Estudiantes de
Tecnologia Médica de Panama (AETMP). Siendo ambas
las mas grandes agrupaciones, tienen como centro de
informacion y proyeccion a este espacio virtual.*

Como parte de la funcion consolidadora que tiene el Sitio
de Internet en la Facultad, también se incorporaron otras
organizaciones afines a la salud publica y a la medicina:
la Revista Médico Cientifica, organismo de laAEMP que
tiene como funcién la publicacién de articulos de
investigacion panamena, también puede ser encontrado
en nuestro Sitio Web. Prontamente se estara incorpo-
rando el Periodico de la Asociacion de Estudiantes,
LATIDOS, quienes ven, al igual que nosotros, la
posibilidad de aumentar el nUmero de sus lectores a
través del universo digital.®

La forma casi universal en que puede ser accesada la
informacion a través de ésta red internacional esta
obligando a los Centros de Informacion e Investigacion
de la Facultad de Medicina a exponer sus trabajos, para
darse a conocer y brindar ayuda técnica en las disciplinas
en que se especializan. Este es el caso particular del
Centro de Informacion e Investigacion de Medicamentos
y Toxicos (CIIMET), coordinado por la Profesora Hildaura
de Patino y editado directamente por estudiantes. Aqui
se encuentra un sitio de apoyo para distintos profesio-
nales de la salud en materias de efectos e interacciones
medicamentosas, asi como reacciones adversas e
intoxicaciones que le permiten al visitante realizar
consultas directas via internet con los expertos del centro
en casos de urgencias.”

El Sitio de Internet también viene a cumplir un papel
muy importante en cuanto a la imagen nacional de
nuestra Facultad, que continua siendo catalogada como
una de las mejores en Latinoamérica. Este papel se
cumple al crear un compromiso social en los estudiantes
y egresados, permitiendo que formen parte de los
proyectos y que pongan su potencial a funcionar en favor
de la salud y la educacion médica.

Ahora mas que nunca estamos trabajando para que la
informacion referente a nuestra Facultad este disponible
en todos los rincones del mundo. Por medio del Sitio, se
ha hecho énfasis en las relaciones internacionales con
estudiantes y médicos interesados en ganar experiencia
o compartirla en nuestro pais. De esta forma hacemos
evidente que el proyectar a la Facultad de Medicina como
institucion cambiante y transformante ante los ojos
criticos del mundo es nuestro constante norte.

En cuanto a la parte técnica, nuestra Facultad ha
realizado una gran inversion para montar el sistema que
soporta al Sitio Web. Actualmente contamos con un
servidor, incorporado a la red interna de la Universidad
de Panama, que nos brinda un acceso externo de cerca
de 100 Mbits/seg la mayor parte del tiempo. Ademas,
contamos con un disco de almacenamiento de 40 GBytes
de capacidad que nos permite dar servicio de
“webhosting” a las agrupaciones que asfi lo soliciten,
dentro y fuera de nuestra Facultad.

En marzo de 2003, Méndez hace entrega del cargo de
editor, después de 3 anos de gestion, a Ariel Pérez
Madariaga, quien toma la dirigencia y realiza cambios
estructurales novedosos, reforzando la unidad vy
participacion entre las agrupaciones estudiantiles y le
da una nueva cara al sitio, un sitio mas animado y
dinamico con la tecnologia Flash.

En realidad, esta vision fue impulsada no por un par de
personas, sino por un equipo que se ha esforzado para
contribuir con nuestra Facultad. Entre estas personas
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podemos mencionar a Leopoldo Salvatierra, Arturo
Rebollon, Olivia El Achtar, Sergio Bolanos, lvan Quintanar,
Gilberto Pérez y Sue King Loo. Este equipo que trabaja
en la edicion, confeccion y estructuracion del sitio son
estudiantes de distintos semestres en la Facultad, e
inclusive de distintas carreras. Todos ellos conocen
aspectos basicos del uso de los ordenadores, como
edicion de paginas web y conexion de redes. Al poner los
conocimientos en practica, sus destrezas aumentan,
capacitandolos aun mas en el papel que desempefan y
brindandoles la oportunidad de desarrollar otras
habilidades fuera del estudio o la practica clinica.

Entre las implementaciones a posteriori tenemos la
incorporacion de mas Centros de Investigacion de la
Facultad en el sitio; ademas, se esta trabajando en
conjunto con la Asociacion de Estudiantes de Medicina
para llevar a cabo un proceso de registro de estudiantes
y personalizacion de los resultados de examenes, para
que los estudiantes puedan obtener en forma rapida esta
informacion y asi agilizar estos pasos extenuantes.

El dominio o direccion del sitio, http://medicina.up.ac.pa,
nos identifica como parte de la Primera Casa de Estudios
del pais, la Universidad de Panama. Todo esto nos
resalta como una Facultad dinamica y de transformacion
sobre ias bases de la ciencia, la salud y lo social.”

Telmeds.org.
Portal de Informacién Médica y Cientifica

En 1998 fue creado el sitio denominado Telmeds.org
con el propodsito de hacer telemedicina, a partir del
Centro de Documentacion e Informacién Médica (CDIM)
de |la Facultad de Medicina de la Universidad de Panama,
y asi poder brindar una segunda opinion médica en areas
lejanas de la capital.

Este esfuerzo fue alcanzado con los aportes de la
organizacién “Fundacién para el Apoyo al Diagnostico y
la Documentacion Médica”’ (FADDoM), cuya presidenta
es la Sra. Luz de Striem, en colaboracion con la Facultad
de Medicina de la Universidad de Panama. Sus
fundadores fueron el Dr. Silvio Vega, médico-docente de
la Facultad de Medicina y Kenny De Gracia Tejada,
estudiante de medicina y miembro actual del CIMTe.®

Actualmente, Telmeds.org esta bajo la responsabilidad
del Club de Informatica Médica y Telemedicina (CIMTe),
integrado por estudiantes de la Facultad. Este sitio tiene
como objetivos brindar informacién médica y cientifica
a la comunidad del sector salud, promover la fusion y
armonia entre la ciencia y la tecnologia en salud en
beneficio de la sociedad en general, asi como hacer de
esta red una herramienta de comunicacion permanente
y sostenible que permita el enriquecimiento de la
profesion médica y su proyeccion social.

Esta actividad se realiza basicamente para unir a los
profesionales de la Medicina y al resto de los miembros
del sector salud, para mejorar la calidad de atencion a
través de acciones que respondan a las politicas y
estrategias que aseguran la salud, bienestar y calidad
de vida, asi como el desarrollo sostenible de la poblacion.

Este sitio web presenta multiples areas, entre las cuales
tenemos la de Informacion relacionada con la Medicina
en Panama, que cuenta con casos clinicos y articulos
cientificos. Se tiene importantes enlaces con Institu-
ciones de Salud de Panama, Universidades, Facultades
de Medicina, Asociaciones y Organizaciones Médicas
y Cientificas nacionales como internacionales. Cuenta
con una gran base de datos, llamada Proquest, con
informacion médica actualizada y validada, casos
clinicos, revistas y revisiones bibliograficas periodicas.
Otra seccion es el Atlas Virtual de Medicina (AVIM) que
facilita el proceso ensenanza-aprendizaje de las ciencias
médicas basicas y clinicas. Estos atlas se mantienen
actualizados cada afo. Consta de los siguientes Atlas:
Atlas de Parasitologia, Atlas de Micologia, Atlas de
Microbiologia, Atlas de Embriologia Humana y el Atlas
de Hematologia. Se encuentran en construccion el Atlas
de Histologia, el Atlas de Dermatologia y esta en
proyecto el Atlas de Patologia, el Atlas de Pato-onco-
logia, entre otros. Estos estan esquematizados y
organizados segun los cursos dictados en la Universidad
de Panama. Ademas consta de una Sala Virtual de
Profesores, que permite el acceso a gran parte de las
clases dictadas por profesionales docentes de la
Facultad. Siendo de gran valor como material de repaso,
estudio, informacion y actualizacion del médico y el
estudiante. También se presentara la bibliografia,
direcciones de Internet y otras referencias que
recomiendan los docentes a sus estudiantes.

Entre otras secciones tenemos la seccion de noticias
nacionales e internacionales y otra de Promocién de la
Salud, que es una seccion educativa: contribuira con
las campafias de salud en Panama, destinadas a la
promocion de la salud, prevencion de riesgos y enferme-
dades. Segunda Opinién Médica es el area para
interconsultas y segundas opiniones médicas, bajo la
responsabilidad de especialistas médicos panamenos
competentes. La Sala Virtual de Estudiantes sera una
fuente didactica, compuesta por restimenes, flujogramas,
cuadros, graficas, revisiones bibliograficas, monografias,
entre otros, desarrollados por los estudiantes de la
Facultad. La seccion de Interés Profesional brindara
informacién selecta que permita promover eventos
extraacadémicas ofrecidos por la Facultad de Medicina
de la Universidad de Panama, ademas de actividades
de perfeccionamiento profesional, cursos de educacién
continua, postgrados y maestrias; también aquellos
dirigidos a estudiantes, educadores, investigadores y
otros profesionales del sector salud.
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Entre otros proyectos tenemos la publicacién de los
servicios prestado por médicos, librerias médicas,
empresas farmacéuticas, de equipos médicos, entre otros.

Club de Informatica Médica y Telemedicina (CIMTe)

El CIMTe es un grupo de estudiantes fundado hace cuatro
anos con una idea innovadora, cuya finalidad es contribuir
con la preparacion de los actuales y futuros profesionales
de la salud, colocando a su disposicién las ultimas
herramientas disponibles para realizar integralmente sus
trabajos e investigaciones con el fin ultimo de realzar una
vez mas la excelencia de los Estudiantes de Medicina.
También es un grupo con gran interés en la tecnologia y
en el desarrollo de la Informatica Médica al igual que la
Telemedicina. EI CIMTe esta conformado por estudiantes
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Panama
de diversos niveles. Dentro del mismo se encuentra la
Comision de Sitios Web que esta trabajando en
Telmeds.org y entre estos estan: Kenny De Gracia T.,
Demetrio Serracin, Oscar Cerrud, Carla Donado, Lino
Chue D., Stanley Wu Tai, Mauricio Beitia, Daniel V. Velarde
B., Tatiana Carles, Noemi Cedeno G., Guillermo Zurita,
Edward Almanza A. También cuentan con ayuda de otros
miembros del CIMTe: Calixto Duarte G., Milene McLenan,
Roberto Ferro y Carlos Batista.

Biblioteca Virtual Latinoamericana

En el afio 2001, la informatica médica en Panama tuvo
un acercamiento con estudiantes de medicina de otros
paises. Hasta el fecha se habia pensado en un sitio de
internet para la Revista Médico Cientifica de la AEMP,
pero no se habia concretado. Al igual que existian
revistas de alta calidad y prestigio como el New England
Jornal of Medicine en Internet, nuestra apreciada revista
también podia aspirar a tener un sitio similar o mejor. La
vision no se quedo alli, si no que Mendez, encargado
del sitio de la Revista Médico Cientifica, presenté el
proyecto que fue bien aceptado por el Editor en Jefe de
la Revista Médico Cientifica en ese entonces, Noel De
Obaldia y por sus miembros. Unos meses después, junto
a César Pérez Batista, actual Editor en Jefe de la revista,
impulsaron este proyecto en conjunto, y se logré un giro
inesperado, elevandolo hasta el congreso anual de la
Federacion de Sociedades Cientificas de Estudiantes
de Medicina — 2002 (FELSOCEM). Es asi como nacié
el proyecto de la Biblioteca Virtual Latinoamericana
(BVL). De esta forma, la Revista Médico Cientifica y
otras nueve revistas se acogieron a la visién para
proyectar todo su potencial en linea.®'

Actualmente, la BVL ha tenido un auge a tal punto que
se han incorporado mas de 180 resumenes de los
trabajos realizados y mas de 15 documentos completos.
Entre las revistas que actualmente estan trabajando
arduamente podemos mencionar a Signos Vitales de El

Salvador, Acta Cientifica de Venezuela, Ciencia y
Medicina de Bolivia y MEDUNAB de Colombia. Este afio
serd presentado nuevamente en FELSOCEM para
oficializar el proyecto y darle continuidad.

Las innovaciones que trae este proyecto se centran en
los conceptos de publicacion en linea de la Biblioteca
Virtual en Salud de la Organizacion Panamericana de
Salud (OPS) y de Medline. Esto permite que se realice
busquedas locales y globales en revistas estudiantiles,
ya sea por autor, titulo, palabras claves, y demas. De
esta forma los que desean realizar investigaciones
podran tener referencias inmediatas de estudios
similares realizados en otras latitudes, todo en una gran
Base de Datos. Por otro lado, facilita a cualquier revista
la incorporacion de material a internet sin tener las com-
plicaciones técnicas de los lenguajes de programacion
(HTML, PHP), ni las dificultades econdmicas que un sitio
de Internet suele tener. ™

Este sincretismo, conocido como Informatica Médica,
es una herramienta que no podemos dejar a un lado. El
uso adecuado de la misma nos permitira elevar el nivel
de nuestra formacion, haciéndola mas eficiente y atinada,
tanto para los estudiantes como para los profesionales
de la Salud. Como diria el famoso escritor italiano
Letamendi: “El médico que sélo sabe medicina, ni
medicina sabe siquiera”. Nuestra preparacion debe
contemplar estos aspectos de tal forma que incorpo-
remos en nosotros un alto nivel de destreza como la
tenemos con el invento de Laennec, el estetoscopio.
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