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Estimada Editora: 

En los años noventa un grupo de jóvenes residentes de medicina interna de la Universidad de Mc Master en 
Canadá, después de analizar la situación que se observa en la atención de los pacientes, pudieron identificar 
que los problemas se podían evitar si se daba un giro importante a los fundamentos de  la práctica médica y la  
atención a los pacientes1.  

Por ello plantearon una serie de acciones que representaron un cambio científico de gran magnitud2: 

 Práctica Médica diferente 

 Menos confianza en las observaciones personales 

 Menos confianza  en la racionalidad fisiológica para las decisiones clínicas 

 Menos confianza en los expertos 

 Más énfasis en observaciones clínicas controladas 

 Estrategia para reducir los sesgos 

 Confianza en el uso crítico de la literatura publicada 

 Preguntar a los expertos ¿Cuál  es la evidencia en la cual  sustentan sus  apreciaciones?   

 
Estos principios fueron los que dieron origen a lo que hoy se conoce como  Medicina Basada en la Evidencia 
(MBE), que ya se extiende no sólo a la atención de pacientes individuales sino a la atención de las poblaciones. 
De forma consecuente se define Medicina Basada en la Evidencia (MBE) a la metodología desarrollada para 
aplicar, de manera explícita y pertinente, la información científica más adecuada para tomar decisiones que 
incrementen las probabilidades de reducir el daño y aumentar el beneficio a los pacientes3. 

La Medicina Basada en la Evidencia, como metodología, constituye un vínculo vital entre el proceso de 
generación de información o evidencia científica (Investigación) y la aplicación práctica de sus resultados a la 
atención de salud. De hecho algunos autores han definido la potencial magnitud de esta transformación, como 
el verdadero desarrollo de una cultura de investigación  de un país o una organización2. 

En este sentido, la acción de McMaster, que dio origen a la Colaboración  Cochrane, organismo de carácter 
científico, sin fines de lucro, cuyo objetivo es “preparar, actualizar y promover el acceso a las revisiones 
sistemáticas sobre los efectos de las intervenciones sanitarias”, ha sido de gran relevancia para el desarrollo de 
las revisiones sistemáticas, las cuales hoy día son consideradas las fuentes más seguras de información para la 
toma de decisiones y la construcción de guías de práctica clínica. 

Debido a los esfuerzos en pro de la ciencia y la investigación en salud de un grupo de personas y con el afán de 
integrar a Panamá a  la corriente actual de la medicina, se crea este año, el Centro Cochrane Panamá (CCP). 



REVISTA MÉDICO 
CIENTÍFICA [CARTA AL EDITOR] Correa y Thomas 

 

Rev Méd Cient ISSN 1608-3849. Volumen 22. Número 1. Año 2009. I Semestre 

3 

Este centro tiene como objetivo la generación de MBE y la transmisión de conocimiento en este tema a todos 
los profesionales de la  salud en nuestro país.  

Los coordinadores del CCP durante junio participaron en una capacitación en la Universidad de McMaster 
directamente con el Dr. Gordon Guyatt, padre de la MBE y actualmente se está realizando un entrenamiento a 
diferentes profesionales de las salud sobre Práctica Clínica Basada en Evidencia. 

Con este gran logro, el istmo panameño se coloca a la vanguardia de la investigación aplicada a la clínica y las 
nuevas enseñanzas en salud. 
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