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Estimada Editora:

En los afios noventa un grupo de jovenes residentes de medicina interna de la Universidad de Mc Master en
Canad3, después de analizar la situacidon que se observa en la atencion de los pacientes, pudieron identificar
gue los problemas se podian evitar si se daba un giro importante a los fundamentos de la practica médicay la
atencién a los pacientes’.
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Por ello plantearon una serie de acciones que representaron un cambio cientifico de gran magnitud*:

=  Practica Médica diferente

= Menos confianza en las observaciones personales

= Menos confianza en la racionalidad fisioldgica para las decisiones clinicas
= Menos confianza en los expertos

= Ma4s énfasis en observaciones clinicas controladas

= Estrategia para reducir los sesgos

= Confianza en el uso critico de la literatura publicada

=  Preguntar a los expertos ¢Cual es la evidencia en la cual sustentan sus apreciaciones?

Estos principios fueron los que dieron origen a lo que hoy se conoce como Medicina Basada en la Evidencia
(MBE), que ya se extiende no sélo a la atencidn de pacientes individuales sino a la atencién de las poblaciones.
De forma consecuente se define Medicina Basada en la Evidencia (MBE) a la metodologia desarrollada para
aplicar, de manera explicita y pertinente, la informacién cientifica mds adecuada para tomar decisiones que
incrementen las probabilidades de reducir el dafio y aumentar el beneficio a los pacientes®.

La Medicina Basada en la Evidencia, como metodologia, constituye un vinculo vital entre el proceso de
generacién de informacidn o evidencia cientifica (Investigacién) y la aplicacion practica de sus resultados a la
atencién de salud. De hecho algunos autores han definido la potencial magnitud de esta transformacién, como
el verdadero desarrollo de una cultura de investigaciéon de un pais o una organizacién’.

En este sentido, la accién de McMaster, que dio origen a la Colaboracion Cochrane, organismo de cardacter
cientifico, sin fines de lucro, cuyo objetivo es “preparar, actualizar y promover el acceso a las revisiones
sistematicas sobre los efectos de las intervenciones sanitarias”, ha sido de gran relevancia para el desarrollo de
las revisiones sistematicas, las cuales hoy dia son consideradas las fuentes mas seguras de informacion para la
toma de decisiones y la construccion de guias de practica clinica.

Debido a los esfuerzos en pro de la ciencia y la investigacion en salud de un grupo de personas y con el afan de
integrar a Panama a la corriente actual de la medicina, se crea este afio, el Centro Cochrane Panama (CCP).
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Este centro tiene como objetivo la generacion de MBE vy la transmisién de conocimiento en este tema a todos
los profesionales de la salud en nuestro pais.

Los coordinadores del CCP durante junio participaron en una capacitacién en la Universidad de McMaster
directamente con el Dr. Gordon Guyatt, padre de la MBE y actualmente se esta realizando un entrenamiento a
diferentes profesionales de las salud sobre Prdactica Clinica Basada en Evidencia.

Con este gran logro, el istmo panamefio se coloca a la vanguardia de la investigacién aplicada a la clinica y las
nuevas ensefianzas en salud.
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