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RESUMEN 

Objetivo : Determinar la relación entre el uso de anticon­

ceptivos orales , lactancia materna , actividad física , y el 

riesgo de desarrollar cáncer de mama . 

Materiales y métodos: Realizamos un estudio anal ítico 

de casos y controles no pareado y transversa l, cuyo 

universo consisti ó en toda mujer atendida en el ION entre 

enero del 2000 y abril del 2001 con diagnóstico de cáncer 

de mama primario. Los casos fueron las primeras 100 

pacientes contactadas y los respectivos controles fueron 

encuestados personalmente en las áreas donde residían 

los casos. 

Resultados: Las mujeres que utilizan anticonceptivos 

orales tienen dos veces mayor riesgo de desarro llar cáncer 

de mama que aquellas que no lo utilizan (DR= 2.14 IC 95 

%, 1.18-3.90). La lactancia materna disminuye en 61 % la 

probabilidad de desarro llar cáncer de mama (DR=0 .39 con 

IC 95 % 0.21 - 0.71), al igual que la actividad física la reduce 

en 76 % (DR= 0.24 con IC 95 % 0.12 - 0.47). 

Discusión : Similar a los estudios de referencia, los 

resultados de nuestro estudio conclu yen que el uso de 

anticonceptivos orales es un factor de riesgo de desarrollar 

cáncer de mama, sin embargo encontramos que en el grupo 

de las mujeres que usaron anticonceptivos orales, la 

menarquia tardía les otorgó protección a desarrollar cáncer 

de mama. 

Palabras Claves: Cáncer de mama, anticonceptivos orales, 

lactancia materna , actividad física. 

ABSTRACT 

Factors related to the development of breast cancer on 

women treated at the ION, Rep. Panama 2000-2001 

Purpose: To determ ine the relatioship between the use of 

oral contrceptives, breast feeding and physical activity, and 

the risk of develop ing breast cancer. 

Methodology: A case/control , not matched, transversal 

analytical study was made . It included all attended women 

at the ION between January 2000 and April 2001 with a 

breast cancer diagnosis . The cases were the first 100 

pa tients rea ched and the controls were pe rso nally 

interviewed in their homes. 

Results: Women that use oral contraceptives have twice 

the risk of developing breat cancer compared to those who 

don't (DR=2.14 IC 95%, 1.18-3.90). Breast feeding reduces 

the risk by 61% (DR=0.39 IC 95%, 0.21-0.71), as well as 

physical activities (DR=0.24 IC 95%, 0.12-0.47). 

Discuss ion: Our studies concluded very similarly to the 

reference studies we had, the risk fo developing breast 

cancer is inc reased by the use of oral contraceptives , 

nevertheless we fo und tha t in wome n who used oral 

contraceptives the late menarche provided protection 

against developing breast cancer (DR=0.89). 

Key words : breast cancer, oral contraceptive, breast 

feeding, physical activity. 
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INTRODUCCiÓN momento de su primer embarazo a término, y la menarqu ia 

E
l cáncer de mam a es una enfermedad que está 
relacionada tanto con el estilo de vida como con 
la genética. Representa una proliferación maligna 
de células epiteliales que revisten los conductos 

o lobul i llos mama rios . El cán cer de mama es un a 
enfermedad hormonodependiente, el exce so de estrógenos 
endógenos o, con más precisión , el desequ ilibr io hormonal, 
desem peña claramente un pap el importante.' El epitelio 
mamario no rmalmente posee receptores para estróge nos 
y progesterona los cuales pueden llevar a la producción de 
factores de crecimiento dependientes de los estrógenos, y 
las interaccion es entre las hormonas circulantes están 
implicadas en la progre sión de l cáncer de marna .? 

Para el año 1997, el cáncer de mama ocupó el segundo 
lugar en causas de muerte por tumores malignos en la 
población femen ina de la Repú blica de Panam á.' De la 
mortal idad ge neral regi strada en la República de Panamá 
en 1998, el cáncer de mama femenino ocupó el sexto lugar 
en frecuencia , en comparac ión con el resto de los tumores 
rnaliqnos.' En 1997 se invirtieron un promedio de B/.7000.00 
balboas men sua les en el tratamiento de pac ientes con 
cáncer en el Instituto Oncológ ico Nacional. 

Entre los facto res asoci ados a desarrollar cáncer de mama, 
estudiamo s el uso de anticonceptivos ora les como fac tor 
de ries go más importante , tam bién ana lizamos si la 
lactancia materna y la activ idad física actúan com o factore s 
protectores pa ra el desarrollo de cáncer de mam a. En 
nuestro análisis de los factores tomamos muy en cuenta el 
hech o de que son factores modificables que forman parte 
del est ilo de vida de las personas . 

En el est udio de McPherson y cols .' se encontró que 
mujeres estadoun idenses que utiliz aron anticoncept ivos 
ora les tuvieron may or riesgo de desarro llar cáncer de 
mama; de igual manera, muchos estudi os evidencian que 
al ser ut il izado s dura nt e la mayor parte de la v ida 
reproductiva de la mujer, no ofrecen mayor protección contra 
el cáncer de mama ; por otro lado, se ha visto un pequeño 
incremen to del riesgo de adq uirir cáncer de mama , el cual 
au menta según ei tiemp o de ut ilización de los anticon­
ceptivos orales antes de los 45 años de edad 5 

En d ive rsos es t udios se ha obse rvado que runa s 
participando en deportes vigorosos, tales como ballet o 
correr, han ex perime ntado una incidenc ia más alta de 
amenorrea primaria y secundaria, mena rquia tardí a, y ciclos 
irregulares en compa ració n con niñas no at léticas ." Lo que 
exp lica ría que , en otros estud ios , el ejercicio es un facto r 
protector a desa rro llar cá ncer de mama, debido a que la 
muje r se expone menos tiempo a los est r óqenos .' 

En el est udio de Newcomb y cols," se enco ntró que la 
lactan cia mat ern a , la edad avanzada de la madre al 

tardía, son factores protecto res, ya que re flejan una 
exposicíón dismi nuid a a estrógenos y progestágenos a lo 
largo de la vida reproduct iva de la mujer. 

La razón por la cual decid imos hacer este estudio en el 
Instituto Oncológ ico Nacional es porq ue en Panamá, es el 
ún ico hospita l públ ico especia lizado en el diagn óstico y 
tratamiento de cáncer de mama por lo que trata el mayor 
número de enfermos de cá nce r en nuestro país. Este 
estudio tiene como objetivo determinar la asociación entre 
los anticonceptivos ora les , actividad fisica y lactancia 
materna, con el cáncer de mama. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Nuest ro es tudio consis t ió en un estud io analítico 
retrospectivo de casos y controles no pareado transversal, 
cu yo universo fueron las mu jeres at end idas en es ta 
instituc ión entre en ero del 2000 y ab ril del 200 1 con 
diagnóstico cons ignado de cáncer de mama primario. El 
tama ño de la muestra fue calculado con el programa de 
anális is estadístico EPIDAT (OPS), tomando en cuenta el 
estudio de Winstanley J y cols,? realizado en Ing laterra, en 
donde se determ inó una frecuencia de exposición al uso 
de anticonceptivos orales entre los controles de 15.4 % Y 
una frecuencia de exposición al uso de anticonceptivos 
ora les de los casos de 47.7 %; obteniendo una N de 59 
casos y 59 control es, para un erro r u. = 0.01 Y un error ¡) = 
0.1 (poder 0.9), y una relación caso cont ra control de 1:1. 
Sin embargo , para efectos de sign ificancia ante la ausencia 
de estudios reg iona les , dec idimos utilizar 100 cas os y 100 
controles . La muestra escogida fueron las primeras 100 
pac ientes que pud imos contactar. 

Se incluyeron a las pac ientes mayores de 25 años de edad, 
cuyo diagnó st ico histopatológi co de cáncer de mama 
primario apareciera registrado en el expediente de l Instituto 
On cológ ico Nacional y que ac eptaron partic ipa r en el 
estudio . Se excl uyeron a aquellas que presentaron cáncer 
de mama en un se no y tiempo después se les haya 
diagnosticado cáncer en el otro. 

La recolecc ión de los casos se rea lizó mediante la revisión 
de exped ientes clí nicos de las pacientes , anotando el 
nombre completo, núm ero de teléfono y área de residencia. 
Se procedió luego a llamar a las pacientes, se les solici tó 
su parti cipación en el estudio llenando una encue sta tipo 
cédula realizada por los investigado res . 

Los con tro les de nues tro estudio fueron mujeres mayores 
de 25 años de edad sin historia de cá ncer de mama u otra 
enfermedad beni gna de la mama Se entrevis ta ron 
personalmente en los supermercados de las áreas donde 
vivían el ma yor porcentaje de los casos (Sa n Miguelito, 
Bethania, San Franc isco y Calid onia), y se les preguntó si 
residían en dichas áreas. 
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Se consideró positivo el uso de anticonceptivos orales 
cuando éste se efectuó por un período de tiempo no menor 
de 2 años y de manera regular;' a la lactancia materna 
cuando se amamantó por un periodo no menor de seis 
meses." actividad física , al haber realizado por lo menos 
30 minutos diarios 3 veces por semana por no menos de 
un año, siendo éste, distinto al ejercicio rutinario o laboral .'? 

Las variables de confusión de nuestro estudio fueron la 
edad , paridad , menarquia , estado menstrual (premeno­
páusica o postmenopáusica) y antecedentes familiares de 
cáncer de mama . 

El análisis estadístico se hizo mediante la utilización del 
programa de software EPIDAT (OPS) . La significancia 
estadística se obtuvo por la prueba de X2, para determinar 
la fuerza de asociación entre los factores en estudio y el 
cáncer de mama, se utilizó la desigualdad relativa con los 
intervalos de confianza para un 95 %. Se realizó estra­
tificación ajustada para los factores de confusión por el 
método de Mantel-Haenzsel. 

RESULTADOS 

Se encontraron un total de 378 expedientes de mujeres 
con diagnóstico de cáncer de mama durante los años 2000­
2001, de los cuales se entrevistaron 100 casos. La edad 
media de los casos fue de 57 años (DE 13) Y la de los 
controles fue 48 años (DE 12). Encontramos que un 43 % 
de los casos utilizaban anticonceptivos orales, un 35 % 
dieron lactancia materna y un 20 % realizaron actividad 
física. Al estudiar la relación entre el uso de anticonceptivos 
orales y la aparición de cáncer de mama, la desigualdad 
relativa fue de 2.14 con IC 95 % entre 1.18-3.90, siendo 
estos resultados estadísticamente significativos (p<0.01). 

En cuanto a la relación entre el haber dado lactancia 
materna y el desarrollo de cáncer de mama, encontramos 
una desigualdad relativa de 0.39 con IC 95 % (0.21-0.71), 
p<0.01 . Finalmente, al asociar la actividad física con la 
posibilidad de desarrollar cáncer de mama encontramos 
una desigualdad relativa de 0.24 con IC 95 % (0.12-0.47) , 
siendo estos resultados estadísticamente significativos 

Tabla 1. Desigualdades relativas obtenidas por estratificación según 
los factores de confusión. 

Anticonceptivos Lacatancia Actividad 
orales(DRmh) materna (DRmt,) física(DRmh) 

Edad 3.11 0.37 0.26 
Paridad 2.17 0.33 0.23 
Edad de menarquia 2.12 0.39 0.24 
Estado menstrual 2.66 0.39 0.25 
Antecedente Familiar 
de Cáncer de mama 2.10 0040 0.25 

Anticon ceptivos orales, DR=3 .11; lactancia materna , DR=0.39 ; 
actividad física, DR=0.24. 

(p<0 .01). En el ajuste en la relac ión entre el uso de 
anticonceptivos orales y el desarrollo de cáncer de mama 
por la edad de la menarquia , las mujeres que tuvieron la 
menarquia a los 13 años o después se encontró un DR = 
0.89; sin embargo la DRmh es 2.12 (Ver tablas 1 y 2). 

Tabla 2.	 Relación entre el uso de anticonceptivos orales y el desarrollo 
de cáncer de mama, ajustado por edad de la menarquia. 

Menor de 13 años Trece o más años 
Anticonceptivos Total 

orales Casos Controles Casos Controles 

Expuesto 35 17 8 9 69 
No expuesto 36 53 21 21 131 

Total 71 70 29 30 200 
DR=3.03 DR=0.89 

DRmh 2.12 (IC 95 %. 1.17-3.84) 

DISCUSiÓN 

Encontramos que las mujeres que utilizaron anticonceptivos 
orales tienen dos veces mayor riesgo de desarrollar cáncer 
de mama que aquellas que no lo utilizaron , esto se acerca 
a los resultados obtenidos en el estudio realizado por 
Winstanley y cols," (DR 4). Entre las mujeres que usaron 
anticonceptivos orales , la menarquia tardía les otorgó 
protección a desarrollar cáncer de mama, siendo la edad 
media de 15 años (DR 0.89). Este hallazgo puede ser 
debido a que este grupo de mujeres estuvo menos expuesta 
a la influencia de los estrógenos a lo largo de su vida. 

Encontramos que la lactancia materna actúa como factor 
protector en el desarrollo de cáncer de mama (DR 0.39), lo 
que concuerda con el estudio de Rosenblatl y cols." con 
una DR de 0.7. Obtuvimos que el ejercicio físico es un factor 
protector en el desarrollo de cáncer de mama (DR 0.24) , 
coincidiendo con el estudio de Bernstein y cols, ' (DR 0040) 
donde se encontró que las concentraciones séricas de 
estrógenos se ven disminuidas por el ejercicio . 

Entre las limitaciones que hallamos en este trabajo, 
encontramos que .las pacientes acudían en horas de la 
mañana a consulta externa, razón por la cual se nos hizo 
imposible entrevistarlas personalmente debido a que 
interfería con las rotaciones clínicas de nuestra carrera . 
De los controles no pudimos obtener una prueba de 
mamografía negativa , solamente la información que 
suministró la persona y ni los casos ni los controles 
recordaron el nombre de los anticonceptivos orales que 
utilizaban, como tampoco la concentración de los mismos . 
En base a los datos obtenidos en este estudio nos 
permitimos recomendar que se siga promoviendo la 
lactancia materna y la actividad física, que son factores 
protectores del cáncer de mama. 
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